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Achim Hoss jetzt auch als staatlich gepriifter Mentaltrainer zugelassen

Bestbesetzung erweitert sein Leistungsangebot: Griinder und Inhaber Achim Hoss hat die
Weiterbildung zum Mentaltrainer an der renommierten Academy of Sports mit der Bestnote
1,0 erfolgreich abgeschlossen. Seit dem 11. Januar 2025 ist er damit auch offiziell als staatlich
geprufter Mentaltrainer zugelassen.

Diese Zusatzqualifikation ermdoglicht es ihm, Klienten noch gezielter in ihrer beruflichen und
personlichen Entwicklung zu unterstiitzen. Mentaltraining hilft, Blockaden zu I&sen,
Selbstvertrauen zu starken und mit Stress souverdan umzugehen — essenzielle Fahigkeiten fur
eine erfolgreiche berufliche Performance. Zudem erlernen Klienten, wie sie ihre Leistung und
Potenziale auch unter Druck abrufen kénnen, sei es in Vorstellungsgesprachen, Assessment-
Centern oder beim Schritt in die Selbststindigkeit. Mentale Techniken helfen, innere
Widerstande zu tGberwinden, fokussiert zu bleiben und Herausforderungen mit einem klaren
Kopf zu meistern.

Mit seiner langjahrigen Erfahrung als Job- und Karriere-Coach kombiniert Achim Hoss nun
bewdhrte  Coaching-Methoden mit modernen mentalen Strategien. Ob fir

Bewerbungsgesprache, Karrierewechsel oder Grindungen — seine Kunden profitieren von
einem ganzheitlichen Coaching-Ansatz, der Fachkompetenz mit mentaler Starke verbindet.

BESTbesetzung

Personalberatung | Business Coaching | Karriereberatung

Unter dem Namen BESTbesetzung bietet Achim Hoss umfangreiche Personaldienstleistungen
an. Dazu gehoren die Personalsuche fiir Unternehmen genauso wie Business- und
Karrierecoaching fiir Bewerber und Flihrungskrafte. Der erfahrene Personal-Experte Achim
Hoss hat seit 1994 eine vielseitige Vita mit einigen lehrreichen Perspektivwechseln in der
Industrie und in der Dienstleistungsbranche durchlaufen. Daher bietet er einen wertvollen 360
Grad Einblick in die Geschaftswelt und ein besonderes Verstandnis fir die unterschiedlichen
Bedirfnisse und Anforderungen aller Beteiligten. Weitere Informationen zu BESTbesetzung
finden sich im Internet unter www.bestbesetzung.com
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